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A jelenlegi tagjaink 



KÖSZÖNTŐ 

 

 
A Zonta Club Szombathely húsz éves születésnapját 
ünnepli. 
A húsz év alatt negyvenöt nő vállalta rövidebb, hosz-
szabb ideig a tagságot, a vele járó kötelezettséggel 
együtt. 
Az ünnep alkalmából e – teljességre nem törekedhető 
– kiadvánnyal szeretnénk emléket állítani a húsz év-
nek, s szólni magunkról a velünk együtt ünneplők-
nek, s azoknak, akik reményeink szerint szeretnének 
közénk tartozni, és velünk együtt végezni ezt a nehéz, 
de felemelő munkát. 
A Zonta International 1919–ben alakult. Ma hatvanhét 
országban ezerkétszázharminc klub működik, har-
mincháromezer taggal. Mi is közöttük vagyunk. 
A Zonta név és embléma, amely a 
sziú indiánoktól kölcsönzött szim-
bólumok és fo- galmak – őszinte, 
megbízható, összefogás, szolgá-
lat, védelem, fény – összessége, jól jel-
képezik azt a te- vékenységet, ame-
lyet végzünk, s azokat az értéke-
ket, amelyeket képviselünk. 
A Zonta a nők világszervezete. 
Így a segítség- nyújtás, adomá-
nyozás valamennyi 
országba eljut, az ENSZ szerveze-
teivel is (UNI- CEF, UNIFEM, 
UNFPA) együttműködve. A 
Zonta segítő jelenléte különösen 
ott kap nagy hangsúlyt, ahol a nők és gyermekek 
helyzete a legembertelenebb. 
A Zonta International aktuális projektjei kiterjednek 
pl.: Guatemalara, Kambodzsara, Nepalra, Ugandara, 
Haitire, s az ott adott problémakörre irányulnak. Leg-
gyakrabban a HÍV/AIDS elleni küzdelem–, az ember-
kereskedelem megakadályozása–, erőszak ellenes 
programok–, a nők iskolázatlanságának felszámolása–, 
orvos–gyógyászati ellátás érdekében szerveződnek. 
A Zonta Club Szombathely büszkén vállalja a nemzet-
közi tagságot, s azt is, hogy hazánkban elsőként szer-
veztük meg klubunkat. 
A húsz évet reméljük, újabb évek követik, s akik majd 
tagként csatlakoznak, s akik majd minket váltanak, 
ugyanígy megérzik és megértik e feladat szépségét, és 
ugyanilyen hittel és elkötelezettséggel folytatják az el-
kezdett jószolgálati tevékenységet a rászoruló nők és 
családok érdekében, mint ahogy most tizennyolcan 
tesszük. 

 
 
 

Lakos Józsefné 
elnök 
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A 15 éves 
jubileumi fa 



Fogyatékkal élő gyermekek óvodájában: 

 

���� A karácsonyfa ünnepén a gyermekek, a szü-
lők és a dolgozók süteménnyel történő meg-
vendégelése, 

���� Adománygyűjtés javukra, 
���� Speciális bútorzat, eszközök beszerzésének 

támogatása, 
���� Mikrobusz üzemeltetése. 
 

Integráltan nevelkedő tanulók érdekében: 

 

���� Művészetterápiához eszközvásárlás. 
 

Tehetséges, de körülményeik miatt segítségre szoru-

ló tanulók, fiatalok segítése: 
���� Gimnáziumi tanuló angliai tanulmányútjá-

nak útiköltséggel történő támogatása, 
���� Művészeti szakközépiskola fiataljainak beis-

kolázási támogatása, 
���� Táncművészeti tanul-

mányokat folytató kis-
lánynak budapesti köz-
lekedéséhez bérlet vá-
sárlása, 

���� Kötélugró gyermekek 
világversenyre való el-
jutásának segítése, 

���� Mozgássérült középiskolás részére tanulást 
segítő eszköz vásárlása 

���� Főiskolai évkezdéshez anyagi támogatás 
nyújtása. 

 
Lovas–, és állatasszisztált terápia támogatása alapít-

ványaikon keresztül. 
 

Lisztérzékeny emberek részére speciális liszt ado-

mányozása, érdekvédelmi egyesületükön keresztül. 

 

A Fő tér karácsonyi vásárán a szereplő gyermekek 

teával, süteménnyel történő megvendégelése. 

 

 

Mák Károlyné 

BEMUTATKOZUNK 
 

A Zonta Club Szombathely 1990 novemberében csat-
lakozott az 1919–óta működő Nemzetközi Zonta háló-
zatához, önálló, helyi társadalmi szervezetként ha-
zánkban elsőként. Klubunk hivatalos bejegyzésére 
1991 januárjában került sor. Közhasznú szervezetté 
alakulásunk 2005 decemberében zárult. 
Céljaink, feladataink meghatározásánál, szervezeti 
életünk, nemzetközi – elsősorban európai – kapcsola-
taink kialakításánál figyelünk a Zonta International el-
várásaira, javaslataira, de tevékenységünk meghatáro-
zásában döntő szerepet játszik a helyi környezet, an-
nak szükségletei, igényei. 
A nők érdekében végzett tevékenység és a szociális 
jellegű szerepvállalás párhuzamossága jellemzi műkö-
désünket. A nők élethelyzetének javítására, közéleti 
szereplésének erősítésére irányuló lépések, segítség-
nyújtás gyermekeknek, fiataloknak – legyenek fogya-
tékkal élők vagy támogatásra szoruló tehetségesek –, 
idős emberek, gyermeküket egyedül nevelők felkaro-
lása, visszatérő mozzanatok a klub éves munkájában. 
A szükséges anyagiak, s egyéb erőforrások előterem-
tése jótékonysági rendezvények szervezésével, az 1%–
ok mozgósításával, pályázatok írásával, adományozók, 
támogatók felkutatásával, s a klubtagok (jelenleg 18 fő) 
tagdíjával, további saját hozzájárulásával, önkéntes te-
vékenységével történik. 
A fentiek alapján érzékelhető, hogy nagyon gazdag 
programot, színes életet, sok munkaórát tudhatunk 
magunk mögött. Csak az utóbbi 10 évre visszatekint-
ve jelentősebb eseményként a következőket sorolhat-
juk fel: 2002–, 2004–ben Zonta bál, 2004–től minden év 
decemberében jótékonysági hangverseny.  

 
2005 decemberében a Fő téren, a karácsonyi vásáron 
„puncs kínálással” összekapcsolt adománygyűjtés, va-
lamint a szereplő gyermekek vendégül–látása. 2008 és 
2009 tavaszán civil napi programon való részvétel (az 
1%–os támogatásokért klubunk bemutatkozásával). 
2006 márciusában és 2009–ben a családon belüli erő-
szak témában „kerekasztal beszélgetés” szakemberek 
bevonásával. 
Méltó keretek között zajlott a 10 és a 15 éves jubileumi 
ünnepségünk. 
Minden év decemberében részt vettünk a fogyatékkal 
élő óvodások és iskolások karácsonyi ünnepén, az Arany-
híd Nevelési–Oktatási Integrációs Központban, s eb-
ben a hóban készítettük el az ajándékozásra szánt élel-
miszercsomagokat is. 
Az egyes programokban összetetten jelennek meg te-
vékenységünk eredményei: sikerült megszólítanunk a 

Jótékonysági hangverseny 

Tanulást segítő 
eszköz átadása 



társadalom különböző rétegeit, embercsoportjait, kul-
turális értékeket közvetítettünk, segítettük a fogyaték-
kal élő gyermekek elfogadását, tehetséges zenész fia-
talokat szerepléshez juttattunk, a programok szerve-
zéséhez intézményeket, vállalatokat, vállalkozókat 
nyertünk meg. A rendezvények szerény összegű ado-
mányai a jószolgálati tevékenységünket segítették.  
Mindvégig törekedtünk arra, hogy a támogatott köz-
oktatási intézményekkel kapcsolatunk minél teljesebb 
legyen. Ebből a szempontból napjainkban az „Arany-
híd”, a Művészeti Szakközépiskola és a Bercsényi 
Miklós Általános Iskola külön kiemelést érdemel. 
Klubunk, mint a nemzetközi szervezet tagja, folyamato-
san ápolja kapcsolatait a hazai és az európai klubokkal.  

 
Az évenkénti két AREA találkozó – amelynek gyakori 
házigazdái vagyunk, – s a kétévenkénti DISTRICT 
Konferencia, valamint a jubileumi ünnepségek, jóté-
konysági megmozdulások jó terepet biztosítanak a kö-
zös gondolkozásra. Ennek ellenére a külföldi rendez-
vényekre való eljutás, az európai klubokkal való kap-
csolattartás a rendezvények magas részvételi díja mi-
att nem éri el a kellő mértéket. 
A hazai és a helyi civil mozgalmat is figyelemmel kí-
sérjük, lehetőségeink, profilunk szerinti szerepválla-
lással. 
A civil szervezetek szerepének erősödése, a nemzetkö-

zi elvárások számának növe-
kedése egyre több feladatot 
ad. Emiatt különösen szeret-
nénk, ha klubunk új tagokat 
üdvözölhetne soraiban.  

 
 

Pócz Gáborné 
 

A KEZDETI LÉPÉSEK 
 
1991. március 6–án a Vas Népe így számol be a Zonta 
Club megalakulásáról. 
„A szombathelyi Zonta Clubot egy 21 tagú baráti tár-
saság hozta létre a burgenlandi club segítségével. Egye-
sületként tavaly novemberben jegyezték be őket. Orvo-

sok, kereskedők, üzletasszo-
nyok, mérnökök pénzügyi 
szakemberek, egy-egy ügy-
véd és tanár szervezték meg. 
Első feladatuknak a Markus-
ovszky Kórház Pető Intézeté-
ben végzett konduktorainak 
munkáját kívánják támogat-

ni. A Chicagóban megjelenő Zontián című lap (ez a 
nemzetközi szervezet folyóirata) már hírt adott az el- 

A klub folyamatosan kíséri a világhálón és a Zonta la-
pon keresztül az alapítvány működését, a nemzetközi 
szervezet cselekvési programját. Különböző időtar-
tamban és gyakorisággal egy–egy tag feladat vállalá-
sával közvetlenül is bekapcsolódik a Zonta tevékeny-
ségbe, európai szinten. 

 
 

Dr. Takátsné Dr. Tenki Mária 

 
 

A SEGÍTSÉGNYÚJTÁS FORMÁI  
AZ ELMÚLT HÚSZ ÉVBEN 

 
 
Családok segítése: 

� Ruhanemű gyűjtése, szétosztása, 
� Karácsonyi, alapvető élelmiszerekből álló 

csomagok juttatása nehéz körülmények kö-
zött élő: nagycsaládosoknak, idős, egyedülál-
ló embereknek, családfő szerepét betöltő nagy-
szülőnek, munkanélküli, beteg szülőnek. 

� Karácsonyi készülődéshez szükséges élelmi-
szercsomagok biztosítása több gyermeket 
egyedül nevelő anyáknak, 
Évközi élelmiszercsomag juttatása: betegség 
miatt munkanélküli, gyermekét egyedül ne-
velő anyának. 
 

Pillanatnyi, átmenetileg nehéz helyzetbe került 

családok részére nyújtott támogatás: 
 

���� Gyógyszerszükséglet finanszírozása, 

���� Felhalmozódott rezsitartozások kiegyenlíté-
séhez hozzájárulás, 

���� Beiskolázási költségteher enyhítése. 

Sajátos nevelési igényű gyermekek érdekében tett 

lépések: 

Fogyatékkal élő gyermekek általános iskolájában: 

 
���� Hátrányos helyzetű tanulók részére karácso-

nyi ajándék vásárlása, 
���� Narancs, szalon-

cukor helyezése 
az iskola kará-
csonyfája alá, 

���� Játékok, köny-
vek, fejlesztő 
eszközök ajándé-
kozása, 

���� Kulturális ren-
dezvény támo-
gatása vendégek mozgósításával, anyagi tá-
mogatással. 

Charter Hévízen 

Civil nap a Fő téren 

Karácsony az 
„Aranyhídban” 



tette a Táncművészeti Főiskola általános iskolájában 
tanuló szombathelyi kislányt, több alkalommal a Mű-
vészeti Szakközépiskola alapítványán keresztül jutta-
tott támogatást tehetséges diáknak, több éven keresz-
tül mozgósította a középiskolás lányokat a nemzetkö-
zi kiírású pályázat a „Fiatal nők a közéletben” megírá-
sára, segítette civil szervezetként egy fiatal gyógype-
dagógusnő külföldi, önkéntes, szociális jellegű mun-
kavégzését.  

 
Fórumot szervezett a tanulási nehézségekkel küszkö-
dő gyermekek oktatási, nevelési problémáinak–, a fo-
gyatékkal élő gyermekek, fiatalok ellátási körülmé-
nyeinek megismerésére, a családon belüli erőszak, a  
 

 
 
távoltartási törvény témákban a városi önkormányzat, 
rendőrség, igazságügyi minisztérium, érintett közok-
tatási intézmények és civil szervezetek vezetőinek, 
képviselőinek részvételével, e társadalmi problémakör 
cselekvési programjának összehangolása érdekében, a 
nők tudatosságának erősítése céljából is. 
Évekig közreműködött a klub az önkormányzat által 
szervezett szociális kerekasztal munkájában is. 
A Zonta nemzetközi szervezete alapítványt hozott lét-
re, amely célja többek között az, hogy felkeltse a tuda-
tosságot a nők helyzetével kapcsolatos kérdésekben, 
biztosítsa a tanulást és fejlődést a nők számára, nép-
szerűsítse és anyagilag támogassa a nők helyzetével 
kapcsolatos helyi programokat, díjprogramokat és ak-
tuális nemzetközi projekteket. Feladata az, hogy tá-
mogatást szerezzen, hagyatékokat felderítsen, ame-
lyek a nők helyzetének javítására használhatók, helyi-
leg és nemzetközileg. 
A Zonta International általános tárgyalási státusszal ren-
delkezik az ENSZ szervezeteiben (UNIFEC, UNIFEM).

sőként Szombathelyen magalakult clubról. (Budapes-
ten csak most szerveződik a Zonta). Van támogatójuk 
is. A dél–ausztráliai clubok még tavaly vállalták, hogy 
a Kelet–Európában elsőként megalakuló club nemzet-
közi szervezeti tagdíját két évig átvállalják. A szom-
bathelyieknek még nincs klubhelyiségük,– havonta 
kétszer, hétfőként szoktak találkozni a Kispityer ven-
déglő clubhelyiségében, ezt kapták támogatásként–, 
de nagyon lelkesek. Szombaton iktatják be őket délu-
tán 5 órakor nyilvánosan a nemzetközi szervezetbe. A 
városházán kerületük zürichi elnöknője avatja fel 
őket, s köszönti a clubtagokat Wagner András polgár-
mester is.” 
1991–től tevékenységünket az élet alakította. Felismer-
ve a segítségre szoruló emberek körét, azonnal megér-
tettük a feladatot, s léptünk. Összegyűjtött ruhákat osz-
tottunk szét az arra rászorulók között. Egy általános is-
kolában, ahová zömében hátrányos helyzetű gyerme-
kek jártak, felmérést készítettünk arról, kik nem szok-
tak karácsonyi ajándékot kapni, s ha kérhetnének, mit 
szeretnének. Sajnos sokan voltak. A kívánt ajándékokat 
összegyűjtöttük, megvettük, és az iskolai karácsonyfa alá 
tettük. Cserébe ragyogó arcokat, fénylő szemeket, bol-
dog gyermekeket kaptunk. Alapvető élelmiszerből álló 
csomagokat készítettünk decemberben egyedülálló 
idős embereknek, valamint nagycsaládban, nehéz kö-
rülmények között élőknek. 
Ezek az első lépések alapozták meg munkánkat, s bő-
vültek, gazdagodtak a ma élő gyakorlatig. 
 
 

Béres Gáborné 
 

ZONTA ALAPÍTVÁNY A MOZGÁSSÉRÜLT 
GYERMEKEKÉRT 

 
A Zonta Club Szombathely 1991. október 28–án ala-
pítványt hozott létre, Zonta Alapítvány a Mozgássé-

rült Gyermekekért névvel. 
Célja: a mozgásukban korlátozott gyermekek Pető 
módszerrel történő gyógyításának segítése, a számuk-
ra létrehozott intézmény működési feltételeinek javí-
tása anyagi támogatással. A Konduktív Pedagógiai 
Központ 1995. október 1–től már Korai Fejlesztő Köz-
pont és Micimackó Óvodaként folytatta működését, 
kibővítve a 0–6 éves életkorú testi–, érzékszervi–, ér-
telmi–, beszéd– és halmozottan sérült gyermekek 
egészségügyi állapotának javításával, sérülésspecifi-
kus fejlesztésével. 2010 szeptemberétől az autista 
gyermekek is felvételt nyernek. Biztosítják a 3 évesnél 
idősebb, más óvodába járó gyermekek pedagógiai 
szakellátását is. 
A gyermekek kedvenc mesefiguráinak nevét viselő 
óvodai csoportok (Bagoly, Tigris, Malacka és Zsebiba-
ba) más–más szakterületen fejtik ki tevékenységüket. 
Az intézmény ambuláns ellátást is biztosít, heti 2–3 
foglalkozáson. A 0 –3 évesek részére korai fejlesztést, 
illetve a 3 – 7 éves, valamennyi területen számottevő 

YWPA–győztes köszöntése 

Szakmai nap Rum–Kastélyban 



fejlődési elmaradást mutató gyermekek számára spe-
ciális fejlesztést nyújt. 
Fejlesztő eljárások sorát alkalmazzák. Így a konduktív 
pedagógia, gyógytorna, Ayres terápia, alapozó terápia, 
hydroterápiás rehabilitációs gimnasztika, gyógypeda-
gógiai fejlesztés (hallás–, látássérültek stb. részére), lo-
gopédiai ellátás, állatasszisztált –, zene–, hangmasz-
százs–, művészetterápia, gyógylovaglás a gyermek 
szükségletei szerint biztosítja a legcélravezetőbb spe-
ciális segítségnyújtást, huszonkét fő diplomás szak-
emberrel. 

 Az intézmény egy 
volt bölcsőde épü-
letben kezdte meg 
működését, amely 
később egy hozzáé-
pített óvoda rész-
leggel bővült. Szü-
lőcsoport is műkö-
dik, mely szükséges 

a fogyatékos gyermekek nevelésével járó lelki problé-
mák feldolgozásához. Nagy segítséget jelent az azo-
nos problémával küzdők jó baráti közössége is. 
2004 óta a Korai Fejlesztő Központ és Micimackó Óvo-
da egybeolvadt a Frim Jakab Általános Iskolával Arany-
híd Nevelési–Oktatási Integrációs Központ néven. Ez 
teszi lehetővé, hogy az iskoláskorba jutó gyermekek 
oktatása, fejlesztése folyamatos legyen. 
A Zonta Club a mozgássérült gyermekek 
szállításához 1999–ben jelentős segítséget nyújtott, egy 
minden előírásnak megfelelő mikrobusz 
megvásárlása során.  2008 őszén, évekig tartó 
gyűjtőmunka eredményeként– melyben klubunk 
szintén szerepet vállalt–, kerülhetett sor új jármű 
beszerzésére. A régit a Napház Alapítvány kapta meg 
térítésmentesen, ugyanazon célú hasznosításra. 
Az új mikrobuszt – 
az előzőhöz hason-
lóan – az alapítvány 
üzemelteti. 
Ezen túl támogatta 
speciális bútorzat, 
szabadtéri mozgás-
fejlesztő akadálypá-
lya, mozgássérült gyermekeknek hinta és csúszda, 
speciális gyermekrehabilitációs eszközök pl.: állító-
szék, tolószék beszerzését. 
Az alapítvány pénzforrását főképpen a szociálisan ér-
zékenyebb lakosság adójának 1%–a teszi ki, kiegészül-
ve magánszemélyek és intézmények támogatásával. 
Az alapítvány kuratóriumának tagjai: Dr. Pethő Jó-
zsefné Dr. Pungor Zsuzsanna elnök, Béres Gáborné, 
Virágh Zsuzsa és Ágoston Zsoltné. Állandó meghívot-
tak a mindenkori elnök, jelenleg Lakos Józsefné, és az 
intézmény igazgatója, Horváth Róbert. 
 

Dr. Pethő Józsefné Dr. Pungor Zsuzsanna

„NŐK A NŐKÉRT” HELYZETE 
 
A Zonta célja, hogy a nőkért tegyen, a jogi, politikai, 
gazdasági, oktatási, egészségügyi és szakmai helyze-
tükön javítson, magas etikai normákkal, kölcsönös tá-
mogatással és az összetartozás érzésének erősítésével 
tagjait és támogatottjait szolgálja. 

 
Az egyesület tagjai különböző foglalkozású nők, akik 
elismert üzleti vagy szakmai szervezetben különböző 
háttérrel és tapasztalattal rendelkeznek. A tagság kö-
rében, a cél érdekében a tag képességeinek hasznosítá-
sa, önfejlődésének biztosítása során tud tevékenységet 
folytatni. 
A rendszeres havi találkozók lehetővé teszik, hogy a 
tagok jó kapcsolatot 
teremtsenek egymás-
sal, hálózatot építse-
nek helyileg, országo-
san és nemzetközileg 
is, a sokféle munka-
területen dolgozó nőkkel. Ez a lehetőség nagy pers-
pektívát nyújt a közös célokért való együtt munkálko-
dásra. A találkozások alkalmával érezhetjük a nemzet-
közi és a hazai tagság baráti szeretetét, egymástól ta-
nulhatunk, tapasztalatokat szerezhetünk.  
A Zonta olyan vezetési szabályokat alkalmaz, amely 
biztosítja, hogy az egyén fejlődése, szabad vélemény 
nyilvánítása, önbizalmának erősítése, barátságos és tá-
mogató szférában történjen, megértéssel és jó szán-
dékkal. 
A tagok támogatják a csatlakozni szándékozó nőket, 
ha azonosulni tudnak a Zonta Club cél és feladatrend-
szerével, betartják annak magas etikai elveit, ha vállal-
ják a klubért való felelősséget, a tagdíj pontos fizeté-
sét, s idővel a vezető szerepet. 
A klub tagjai a nők helyzete javításáért helyileg segítik 
a női részvéttel is működő hasonló célú szervezetek 
alakulását, tevékenységét, de bekapcsolódnak szak-
mai céllal működő szervezetek munkájába is. 
Az elmúlt húsz évben különböző módon nyújtott a 
Zonta Club segítő kezet céljaival összhangban. Pl.: he-
lyileg támogatta a jó képességű rászoruló gimnáziumi 
leánytanulók külföldi nyelvtanulási programját, a kö-
télugró lányokat, tanulói bérlet megvásárlásával segí- 

Szakmai nap Zsennyén 

AREA találkozó Bozsokon 

Karácsonyi vendégség 

Az új mikrobusz átadási 
ünnepén 


